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Formation en présentiel 

Maintenir et actualiser ses compétences de 
Sauveteur secouriste du travail 

ACFO est habilité par l’INRS 
 H32131/2018/SST-1/0/0/08 

 
                 Code formation SST-MAC maj v5 01 2024 

                   selon Guide des Données  Techniques V.5 01.2024. 
PUBLIC 
 
Personne titulaire du certificat de SST qui souhaite réactualiser ses compétences. 
 
 
 
                                        
          
              
 
 
 
OBJECTIFS 
 
Renouveler son certificat de Sauveteur secouriste du travail 
 
COMPETENCES VISEES 
 
Maintenir et actualiser les compétences des Sauveteurs Secouristes  du Travail pour toujours agir efficacement face 
à une situation d'accident. 
 
 
CONTENU  
 
Présentation formateur/stagiaire 
Attente des stagiaires 
Retour d’expériences sur les actions menées en prévention et  analyse des éventuelles interventions effectuées. 
 
Révision de l'ensemble des gestes et techniques : 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe  
La victime ne répond pas, elle respire  
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
La victime se plaint de malaises 
La victime se plaint de brûlures 
La victime se plaint d’une douleur empêchant d’effectuer certains mouvements 
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
 
Risque spécifiques de l’entreprise : 
Sur la prévention 
Sur les gestes de secours adaptés aux  risques spécifiques de l’entreprise 
Epreuves certificatives 
Bilan de la formation/questions diverses 
 
 
 
METHODES ET MOYENS MOBILISES 
 
Alternance d'apports théoriques, d’échanges, d’analyses et de mise en situation. 
Guide des données techniques et conduites à tenir INRS, document de référence SST. 
Plan d’intervention du SST et pictogrammes. 
Supports de cours audio visuels adaptés.  
Aide mémoire INRS (ED 4085)  remis à chaque stagiaire. 
Matériels pour la réalisation  de simulation. 
Défibrillateur de formation avec accessoires 
Lot de mannequins RCP (adulte, enfant, 
nourrisson)  avec dispositifs de protections individuelles. 

 

Validité 
24 mois 

Pré-requis 
Etre titulaire du 
certificat SST  

Durée 
7 heures/1 jour 

Effectif par session 
4 mini 10 max 
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MODALITES DE SUIVI 
 
Evaluation continue théorique et pratique. 
 
Chaque participant signera une feuille d’émargement par demi-journée, ainsi que le formateur. 
Mesure de la qualité globale de la formation, de l’atteinte des objectifs et de l’impact sur la pratique professionnelle par le  
stagiaire : enquête de satisfaction à chaud puis à froid. 
 
 
EVALUATION ET VALIDATION 
 
Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des Sauveteurs 
Secouristes du Travail  et transcrits dans une grille d’évaluation nationale (document INRS), utilisée lors de chaque formation. 
 
Deux épreuves certificatives sont prévues : 

• Mise en œuvre des compétences du stagiaire à partir d'une situation  d'accident simulée 
• Questionnement simple sur le cadre règlementaire de l'activité du SST et les compétences en matière de prévention 

  
 A l’issue de cette évaluation, un nouveau certificat de Sauveteur Secouriste du travail valable au maximum 24 mois sera délivré au 
candidat qui a participé à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du formateur. 
 
 
                                                                                                  
NOTRE INTERVENANT 
 
Formateur SST certifié INRS à  jour de ses compétences avec une solide expérience  dans le domaine enseigné, de l’encadrement  
de groupe et de la formation professionnelle continue. 
 
 
 
INFORMATIONS 
 
Contact 
Prise de renseignements via la rubrique “contact” sur notre site Web, ou par mail “contact@acfo.fr, ou par téléphone  
Au  06 66 09 23 54. 
 
Délai accès 
Nos formations sont accessibles dans un délai moyen de 15 jours. 
L’inscription sera validée après le retour de la convention signée, une convocation sera alors envoyéeau participant. 
 
Tarif  
A partir de 195 € par participant en inter chez notre partenaire à Arles 
Nous consulter en intra pour un groupe  
 
Accessibilité 
En cas de situation de handicap, merci de nous contacter pour connaître la faisabilité de votre intégration. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


